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 یماریعلت ب نیبزرگتر اتیاستعمال دخان

تلا است. افراد مب ایتانیدر بر یریشگیقابل پ

قابل  زانیبه مشکلات سلامت روان به م

 نیکشند و بنابرا یم گاریس شتریب یتوجه

 گاریاز س یناش ریدر معرض خطر مرگ و م

با  اتیقرار دارند. استعمال دخان دنیکش

 ،یکپزش و علائم روان یبر سلامت یمنف ریتأث

 جادیو ا ازیمورد ن یدارومقدار  شیافزا

 یبر درمان روانپزشک یجسم یها یماریب

از مواد موجود در دود  یگذارد. برخ یم ریتأث

و  یشیضد روانپر یاکثر داروهادفع  تنباکو 

 عیرا تسر یضد افسردگ یاز داروها یاریبس

 .کنندیم

 گاریاز کشورها س یاریکه در بس ییاز آنجا

شدن به انگ است،  لیدر حال تبد دنیکش

 افراد مبتلاورود   یبرا یمداوم مانع این رفتار

 شیجامعه است.با افزا به یروان یماریبه ب

خش ب گاریس هیته نهیهز و بر تنباکو اتیمال

افراد را این از بودجه معمولاً محدود  یبزرگ

ترک  این در حالی است که کند. یمصرف م

را اضطراب و استرس  ،یافسردگ ،گاریس

 یخلق و خو شیفزاا باعثو کرده کمتر 

ل در عین حاشود.  یم یزندگ تیفیمثبت و ک

 یهادرمان ترک این نوع از دخانیات به اندازه

و  یاختلالات خلق یبرا یضد افسردگ

 .است یاضطراب

 

 

 
 یگاریدر افراد س بیماریعلائم  شیافزا

 ریبا افراد غ سهیدر مقا یزوفرنیاسک

تلا به این بیماری دیده ی مبگاریس

که  افتندی یشواهدمحققین (1میشود.)



 در ، علایم روان پریشیدهدینشان م

 سیگاری یاختلال دوقطببه  بیماران مبتلا

(سیگار کشیدن با خطر 3شایع تر است.)

شروع جدید حملات پانیک همراه است. هم 

در اختلال استرس  پرخاشگریچنین علایم 

(افراد 4پس از سانحه را افزایش میدهد.)

سیگاری اضطراب، عزت نفس پایین و 

اضطراب اجتماعی بیشتری دارند. 

شدت  شیبا افزا زیاد دنیکش(سیگار 6،5)

 تر فیضع پیگیری ،یشیروان پر یماریب

 مارستانیمکرر در ب یها رشیو پذدرمان 

 یو خودکش دنیکش گاریس نیب. همراه است

مطالعات نشان  .وجود داردرابطه مستقیم 

به  شتریب یگاریداده است که افراد س

و میزان خودکشی کنند  یفکر م یخودکش

 گاریس نیب یرابطه واضحبالاتری دارند.

و اضطراب وجود  یو علائم افسردگ دنیکش

کاهش  گاریعلائم پس از ترک س . ایندارد

ضد روان  یداروها سطح گاریس. ابدی یم

سوخت  دهد و یمکاهش  %65را تا  یشیپر

مختلف را  یشیضد روان پر یداروها و ساز

. در نتیجه ممکن است دهد یم شیافزا

عوارض جانبی نامطلوب آنها را کم کند و 

به مصرف سیگار بیشتر  بیمار تشویق

ز ا یبالاتر مقادیر یگاریافراد س یبراشود.

نسبت به افراد  یشیضد روان پر یداروها

شود. رفتار مخرب و  یم زیتجو یگاریس ریغ

 پس یبه طور قابل توجه یکلام یپرخاشگر

 یکاهش م گاریمصرف س تیاز ممنوع

سلامت و  یارتقااین در حالی ست که .ابدی

، بهبود رفاه و برآورده نشده یازهایرفع ن

افزایش عزت نفس پس از قطع سیگار در 

 .مشاهده شده است مارانیب
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